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Energetikai fejlesztés a Városi Önkormányzat Egészségügyi Központjában 
Zalaszentgróton

TARTALOM:
- Alapok 
- Energetikai alapfogalmak
- Az energetikai minőségtanúsítvány tartalma
- Az energetikai fejlesztés ismertetése



Üvegházhatás

Az üvegházhatás természetes 
folyamat, amely nélkül a földi 
átlaghőmérséklet kb. 30°C-kal lenne 
alacsonyabb.

Több gáz

Magasabb hőmérséklet



Globális felmelegedés 
KLÍMAVÁLTOZÁS

• Az emberi eredetű üvegházhatást   főleg    a szén-dioxid,    a metán
és    a dinitrogén-oxid idézi elő. 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9n-dioxid
https://hu.wikipedia.org/wiki/Met%C3%A1n
https://hu.wikipedia.org/wiki/Dinitrog%C3%A9n-oxid
https://hu.wikipedia.org/wiki/Dinitrog%C3%A9n-oxid


Klímaváltozás az 
egészségügyben

• Az egyre melegebb nyarak és enyhébb telek miatt a vírusok, baktériumok, kórokozók elterjedése 
lényegesen megnőhet.

• A hőmérséklet növekedésével gyakoribbá válnak a vektorok okozta megbetegedések (pl. kullancs 
okozta encephalitis, Lyme-kór; szúnyog terjesztette malária, a rágcsálók által terjesztett hantavírus-
fertőzés, a szúnyogok által terjesztett nyugat-nílusi vírusfertőzés), amelyek elterjedése várható, ezáltal 
újabb, az adott területen nem jellemző betegségek jelentkezhetnek.

• Az allergén növényfajok virágzásának kezdete, időtartama megváltozik, fokozódik a pollenterhelés, amely 
felerősíti az allergiás reakciók lefolyásának súlyosságát és megnöveli azok gyakoriságát.

• A felhőzet csökkenése következtében a növekvő UV sugárzás hatására növekszik a rosszindulatú 
bőrdaganatok előfordulásának gyakorisága.

• A vízzel és élelmiszerekkel előforduló kórokozók a fokozódó meleg miatt szintén nagyobb veszélyt 
jelentenek. Például a nemzetközi adatok szerint az 1 °C fokos hőmérsékletnövekedés 2-5%-kal növeli a 
szalmonella megbetegedés gyakoriságát.

• Szintén várható az egyéb bakteriális, vírusos és protozoon megbetegedések számának 
növekedése (Campylobacteriosis, Hepatitis A, cryptosporidiosis). Az aszályos időszakokban az egyre 
melegebb vízhőmérséklet kedvez egyes kórokozók szaporodásának.

• A hirtelen lezúduló esőzések és az emiatt kialakuló áradások − a szennyvízkiömlések és bemosódások 
révén − szennyezhetik a sérülékeny ivóvízbázisokat és ezzel növelik a fertőzésveszélyt.



Megújuló energiaforrások



A napenergia fogalma

A Nap energiája hő és fény formájában, sugárzással éri el a Földet, melyet az 
emberiség ősidők óta hasznosít, egyre fejlettebb technológiák segítségével. A 
napenergiához kapcsolódó technológiák, mint a napfűtés, a fotovoltaikus
berendezések, a naperőművek vagy a napenergiát felhasználó épületek 
segíthetnek megoldani az emberiség előtt álló legnagyobb kihívásokat.
A Napból érkező energia hasznosításának két alapvető módja létezik: a passzív és 
az aktív energiatermelés. Naperőművekben alakítják át a napenergiát elektromos 
árammá. 
Passzív hasznosításkor az épület tájolása és a felhasznált építőanyagok a 
meghatározóak. Ilyenkor az üvegházhatást használjuk ki hőtermelésre. Alapjában 
véve passzív napenergia-hasznosító minden olyan épület, amely környezeti 
adottságai, építészeti kialakítása következtében képes használni a Nap
sugárzását mint energiaforrást. A passzív napenergia-hasznosítás főként az 
átmeneti időszakokban működik, vagyis akkor, mikor a külső hőmérséklet miatt az 
épületen már/még hőveszteség keletkezik, de a napsugárzás még/már jelentős. 

Energetikai Alapfogalmak

https://hu.wikipedia.org/wiki/Nap
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nap
https://hu.wikipedia.org/wiki/Energia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Naper%C5%91m%C5%B1
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C3%A1jol%C3%A1s&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%9Cvegh%C3%A1zhat%C3%A1s
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nap


Aktív energiatermelés
Az aktív energiatermelésnek két módja van: 
• Első módszer, hogy a napenergiát hőenergiává alakítjuk. A jellegzetes 

napenergia hasznosító épületeken nagy üvegfelületek néznek déli irányba, 
melyeket estére hőszigetelő táblákkal fednek. Az üvegezésen keresztül a fény 
vastag, nagy hőtároló képességű padlóra és falakra esik, melyek külső felületei 
szintén hőszigeteltek, így hosszú időn át képesek tárolni az elnyelt hőt. A 
hőenergia „gyűjtése” és tárolása gépészeti berendezésekkel főképp 
napkollektorokkal történik. Ez az a berendezés, ami elnyeli a napsugárzás 
energiáját, átalakítja hőenergiává, majd ezt átadja valamilyen hőhordozó 
közegnek. Magyarországon 2007 augusztusában telepítettek először 
napkollektort panelházra, a miskolci Avas egyik 50 lakásos házára.

• A másik módszerrel – az ún. fotovoltaikus eszköz (PV), vagyis napelem
segítségével – a napsugárzás energiáját elektromos energiává alakítjuk. 
Harmadik lehetőségként termokémiai módszerekkel is tárolható.[3]

Előrejelzések szerint 2025-re a napenergia jelenti majd a Föld fő 
energiaforrását. 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Napkollektor
https://hu.wikipedia.org/wiki/2007
https://hu.wikipedia.org/wiki/Miskolc
https://hu.wikipedia.org/wiki/Avas
https://hu.wikipedia.org/wiki/Napelem
https://hu.wikipedia.org/wiki/Napenergia#cite_note-3


Ha egy rendszeren belül a hőmérséklet pontról-pontra nem azonos, akkor önmagától olyan folyamat
indul el, hogy a hőmérséklet kiegyenlítődjék. E transzportjelenség neve a hővezetés.

A hőmennyiség áramlása a termodinamika második főtétele szerint önként mindig a nagyobb
hőmérsékletű hely felől a kisebb hőmérsékletű hely felé történik.

Az anyagok különféle mértékben vezetik a hőt. A vezetés mértékének a jellemzésére
használjuk a hővezetési tényezőt (λ), amely egy anyagi állandó.

A hőáram a hõmérsékletkülönbséggel, a hőáram irányára merõleges keresztmetszettel, valamint egy
vezetési tényezővel arányos.

A hővezetési tényező, azt fejezi ki, mekkora hőáram halad át időegység alatt
egységnyi vastagságú, az áramlásra merőlegesen egységnyi felülettel bíró
anyagon, egységnyi hőmérsékletkülönbség hatására. A hővezetési tényező
valójában nem egy állandó szám, függ az anyag hőmérsékletétől, nedvességtartalmától,
tömörítettségétől.

A hővezetési tényező mérését az ISO 8301 számú, "A hővezetési ellenállás
meghatározása állandósult állapotban, Hőárammérős módszer" című szabvány szerint
végzik. A hővezetési tényező tervezési értékét az MSZ-04-140-2: 1991 sz. "Hőtechnikai
Méretezés" című szabvány szerint határozzák meg.

Hővezetési tényező

https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C5%91m%C3%A9rs%C3%A9klet
https://hu.wikipedia.org/wiki/Transzportjelens%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C5%91vezet%C3%A9s
https://hu.wikipedia.org/wiki/A_termodinamika_m%C3%A1sodik_f%C5%91t%C3%A9tele


Hőátbocsátás

αe külső oldali hőátadási tényező, W/m2K
αi belső oldali hőátadási tényező, W/m2K
dj réteg vastagsága, m
λj,be réteg beépítési hővezetési tényezője, W/mK

A szerkezet hőátbocsátási tényezője, a szerkezetekkel érintkező közegek 
hőmérsékleteinek egységnyi különbsége mellett egységnyi idő alatt az 
egységnyi homlokfelületen áthaladó hőáram. Mértékegysége W/m2K. 
Reciproka a szerkezet hőátbocsátási ellenállása. 









Nyílászárók



Hőszigetelések:







ÉPÜLETENERGETIKA

ÉPÜLET, 
mint  épületfizikai 

alrendszer

GÉPÉSZET,
mint hőbevezető és -
előállító alrendszer

ENERGIASZÁRMAZT
ATÁS, 

mint energiahordozó 
alrendszer

NÉHÁNY 
KOMPONENS

falazóelemek
hőszigetelések
hőhidak
üvegszerkezetek
stb.

NÉHÁNY 
KOMPONENS

kazánok
hőleadók
hővisszanyerők
szabályozóelemek
stb.

NÉHÁNY KOMPONENS
távhőellátás
gázszolgáltatás
napenergia 
geotermikus energia
stb.
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Tervezési program



Épület felmérése Járóbeteg szakrendelő: 53,2 kW 
Háziorvosi rendelő: 30,53 kW 
Bérlakások: 13,38 kW 
Épületegyüttes: 97,11 kW 

Teljes CO2 kibocsátás: 

Épületegyüttes összesített energetikai 
jellemzője 107,82 kWh/m2;a, ami CC 
(97,8%) energetikai kategóriát jelent, a 
megújuló részarány jelenleg 1,2%. 

Pályázati lehetőség

„…minden megkezdett 3.000.000,- Ft igényelt 
támogatás esetén 1 CO2 egyenérték tonna ÜHG4 
megtakarítást szükséges vállalni.” 

- Tetőhőszigetelés ~ 5 to CO2

- Hőszivattyú ~ 6,02 to CO2

- Napelem  ~ 16 to CO2



CO2 megtakarítás napelemmel



Napelemes rendszerek általános 
felépítése



Tervezett HMKE (háztartási méretű kiserőmű) rendszer 
35,1 kWp névleges teljesítmény

78 db 2 db



Napelemek tájolása szerinti várható szoláris hozam (névleges 
kapacitásra vetítve):



Napelemes rendszerek használata és 
karbantartása:

FIGYELMEZTETÉSEK:

FIGYELEM! ÁRAMÜTÉS VESZÉLY! A fotovoltaikus (napelemes) rendszerek fény hatására még áramszünetben és 
lekapcsolt biztosítékok mellett is termelik az áramot! A napelemeket egymással és az inverterrel összekötő kábelekben 
akár 700V egyenfeszültség (DC) is lehet! A kábelek és csatlakozók megfelelően szigeteltek, biztonságos védelmet 
nyújtanak. Szerelésük előtt azonban először az inverter és a védelmi eszközök (terhelés kapcsoló, kismegszakítók) 
lekapcsolása és ezután a DC vezetékek inverterből történő leválasztása szükséges! A lekapcsolás és lekötés előtt 
szigorúan tilos és életveszélyes a panelek csatlakozóinak széthúzása, a kábelek átvágása, átszúrása, a szigetelés 
felsértése vagy a csatlakozókba, inverterbe bármilyen fémtárgy vagy idegen tárgy bedugása! A magas feszültségű 
egyenáram akár több 10cm távolságot is képes átívelni, és azonnali halált okozhat! Soha ne nyúljon vizes kézzel a 
csatlakozókhoz, inverterhez, védelmi szerelvényekhez, vagy ne mártsa, locsolja vízzel azokat! 

FIGYELEM! ÁRAMÜTÉS VESZÉLY! TŰZVESZÉLY! Mindig tartsa be az inverter kezelési útmutatójában leírt 
biztonsági és óvintézkedéseket! A helytelen, nem szakember által bekötött vagy megrongálódott, megsérült elektromos 
kapcsolat halálos áramütést vagy tüzet okozhat! Villamos berendezések, kábelek, csatlakozók, eszközök szerelését 
mindig bízza szakemberre!

FIGYELEM! BALESET VESZÉLY! Ne másszon fel a tetőre megfelelő biztosítás nélkül! A tetőn elhelyezett napelemek 
esetleges karbantartását, szerelését bízza szakemberre!

FIGYELEM! BALESET VESZÉLY! HÓ CSÚSZÁS VESZÉLY! A napelem panelekről könnyebben lecsúszik a 
felrétegződött hó és lesodorhatja a tető többi részén feltorlódott havat is! A váratlanul lezúduló hó súlyos balesetet 
okozhat!



KARBANTARTÁS

A napelemes rendszerek általában nem igényelnek karbantartást. Az inverter
szellőző rendszere igényelhet tisztítást, amelyről az inverter kezelési útmutatója ad 
felvilágosítást. A napelem panelek 20 fokos vagy annál nagyobb dőlésszögű elhelyezés 
esetén általában öntisztulók (esővíz által). Ha mégis a panelek tisztítása mellett dönt, 
akkor javasoljuk, hogy legfeljebb nyeles ablakmosó szivaccsal, tisztítószerek és dörzsölő 
eszközök nélkül tisztítsa meg. Ne locsolja vízzel a paneleket! Soha ne másszon fel a 
ferde tetőre a panelek tisztítása érdekében! Lapos tetőn elhelyezett panelek esetében a 
hó feltorlódhat, hózugok alakulhatnak ki. Lapos tető esetben akkor javasoljuk a hó 
eltakarítását amennyiben a tető járható, megfelelő korláttal védett a leesés ellen, a 
takarítás nem veszélyezteti a tetőszigetelést és balesetveszély nélkül megoldható. 
Szemrevételezéssel évenként vizsgálja meg, hogy a kötőelemek, látható kábelek és 
csatlakozók sérülés és korrózió mentesek-e! Ha eltérést, sérülést tapasztal, hívjon 
szakembert a hiba feltárására és szükség szerinti javítására! 

Áramütés veszély! Lásd a fenti figyelmeztetést! 



Köszönöm a 
figyelmet!

ELŐTTE

UTÁNA
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